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Un lieu d’écoute, de soutien et de ressources pour les futurs
parents et parents d’enfants de moins de 3 ans
ª Vous attendez un enfant ? Vous êtes jeunes parents ?
û  Vous avez des questions, des doutes, ou simplement besoin
d’échanger ?
 × La Maison des 1000 Premiers Jours 
vous accueille gratuitement
   

   � Du lundi au vendredi, de 9h à 17h
   ð 04 72 68 70 84
     Î mmj@friponnerie.fr
    ú Suivez-nous : 

EVENEMENTS

POINT PEDAGOGIE 

S’ENGAGER À LA 

FRIPONNERIE
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https://friponnerie.fr/
notre-projet-educatif/

https://www.friponnerie.fr/la-
maison-des-1000-premiers-jours/

Depuis le 18 septembre 2026, un deuxième
groupe de pair-aidance a commencé à la Maison

des 1000 premiers jours.
 Il s’agit de rencontre entre parents avec leurs
enfants âgés du même âge. Pour ce deuxième

groupe, les familles au nombre de 4 se
rencontrent avec leurs enfants âgés de moins de

1 an et sont accompagnés par deux
facilitatrices, salariées de l’association et

formées à la pair-aidance.
Les parents habitent le quartier du 3  et en
proximité (Villeurbanne). Ces rencontres leur
permettent d’échanger autour de sujets liés à

leur parentalité au quotidien. 

ème

Et depuis le 14 septembre, un partenariat est
mis en place avec le Centre Social de l’Arche de

Noé (Lyon 7 – quartier Guillotière) avec une mise
à disposition de la salle du LAEP pour organiser

des groupes de pair-aidance

                L’adaptation, les premiers pas à la crèche…

L’entrée en crèche est une grande étape pour les tout-petits comme
pour leurs parents. La période d’adaptation permet à chacun de
prendre progressivement ses repères, de découvrir les lieux, les

professionnels et le fonctionnement de la crèche.
Au fil des jours, l’enfant apprend à se sentir en confiance, à son

propre rythme, entouré par une équipe attentive et bienveillante.
Ces premiers moments sont aussi l’occasion de créer un lien

privilégié entre les familles et les professionnels, essentiel pour
accompagner sereinement cette nouvelle aventure. 

L’objet transitionnel (doudou ou autre) joue un rôle essentiel dans
l’adaptation de l’enfant à la crèche, car il lui apporte un sentiment
de sécurité physique et affectif en lui permettant de garder un lien

symbolique avec ses figures d’attachement lors des moments de
séparation.

L‘adaptation

Portes ouvertes
pédagogiques

Le 13 octobre à 19h pour la
crèche familiale
La semaine du 12 octobre
pour L’Arc en ciel et Pain
d’épices.
La semaine du 2 novembre
pour Au Diapason 

    

Fermeture des crèches
vendredi 30 octobre: journée de
formation pour l’ensemble du
personnel.  Thème: la collaboration
parents/professionnel
du 25/12/2026 au 3/01/2027

 Inscrivez-vous sur un créneau

La Maison des 1000 premiers jours

Chères familles, Chères équipes,

Voilà dix ans que j’ai le plaisir de présider notre
association. 

En regardant le chemin parcouru, je suis fière de ce
que nous avons construit ensemble : nous avons mis

en lumière les belles pratiques de nos équipes,
développé une véritable culture de la qualité et
repensé nos organisations pour donner toute sa

place à notre projet pédagogique.
La maison des mille premiers jours et le label

parental sont aussi de belles initiatives, que nous
espérons voir grandir et rayonner.

Je sais que de nombreux chantiers nous attendent
encore. Mais je sais aussi que notre association est

aujourd’hui assez forte, agile et participative pour en
faire autant d’opportunités. 

Merci à toutes celles et ceux qui font vivre ce projet
chaque jour 

                                                                  Anne Berruyer

Débuter une nouvelle année donne toujours le sentiment d’un défi
à relever. 

Le personnel sera-t-il enthousiaste, reposé et au complet ?
Les familles seront-elles prêtes à nous confier leur enfant en toute

confiance ? 
Et les enfants parviendront-ils à se familiariser avec ce nouvel

univers d’accueil ?
 

La directrice de l’association a pu témoigner de sa joie de voir
l’ensemble du personnel revenir après un mois de vacances, 

souriant et heureux de retrouver ses collègues à l’occasion de la
journée pédagogique.

 

Nous sommes impressionnés par l’énergie déployée par les équipes
pour faire de cet accueil un repère stable, sécurisant et rassurant, 

qui contribue à la sécurité affective des enfants qui nous sont
confiés. 

Les prochaines rencontres avec les parents, lors de la semaine
pédagogique, permettront une nouvelle fois aux familles d’en

mesurer toute l’importance.
 

Avec reconnaissance,
      Le bureau de l’association Anne Berruyer, Marjorie Pesque,          
              Patricia Galliou, Arnaud Dumont, Gaylord Valla et 
                                                 Lucille Chauvy 

https://friponnerie.fr/
https://www.instagram.com/associationlafriponnerie?igsh=OHRhdWRvaGRtcjNk&utm_source=ig_contact_invite
https://www.facebook.com/profile.php?id=61576197735496
https://www.friponnerie.fr/la-maison-des-1000-premiers-jours/
https://www.friponnerie.fr/la-maison-des-1000-premiers-jours/


MOMENT FORT

Lors de la journée pédagogique de rentrée du
lundi 24 août, l’ensemble des salariés de

l’association La Friponnerie s’est réuni autour du
projet d’évaluation de la qualité d’accueil.

Les professionnels ont été répartis en quatre
groupes. Chaque groupe a travaillé sur deux ou

trois pratiques issues du projet pédagogique, afin
de porter un regard collectif sur leur mise en

œuvre.
Pour chaque pratique, un tableau d’évaluation a
été complété, permettant d’identifier le niveau

d’auto-évaluation, les actions à venir et les pistes
d’amélioration.

Ce travail collectif constitue une première étape
dans la démarche d’évaluation et d’amélioration

continue de la qualité d’accueil au sein de
l’association.

LE SAVIEZ-VOUS
 Les goûters salés arrivent au Diapason 

A la suite de plusieurs formations en alimentation et en
collaborant avec une diététicienne, notre cuisinière a pu

mettre en place des goûters salés au sein de la crèche "Au
Diapason" depuis septembre 2025. 

L'objectif est de faire découvrir de nouvelles saveurs, textures,
odeurs et mélanges autour des fruits et légumes, tout en

diminuant le sucre du goûter pour des produits plus naturels
en remplacement de la confiture, du miel , du chocolat.... 

Des ateliers cuisines sont proposés aux enfants afin de créer la
recette par eux même. Ils sont si fiers de raconter leur

expérience aux autres enfants et à leur parent. 
Quel bonheur dans leurs yeux d'avoir pu tenir le rouleau ou

casser les œufs.
Les parents sont aussi les bienvenus pour mettre la main à la

pâte et/ou nous proposer de nouvelles recettes. 
Déjà au menu :

Bâtonnets de carotte à tremper dans du fromage blanc /basilic.
Tapenade : betterave ou avocat / st Môret.

Coulis de fruits jaune , rouge....
Fougasse aux herbes et aux olives

Cake aux légumes , cake salé au fromage. 
Les goûters salés proposés peuvent être réalisés chez vous , très
pratique , très peu d'ingrédients, Vous trouverez les recettes en
scannant le QR code ci-joint.
             Alors à vos petites mains de chef et n'hésitez
                           pas à nous faire part de vos retours.

   Ps : prochainement il sera proposé 2 fois par semaine
    des goûters salés et notre cuisinière se lance dans des
                coulis de légumes.... 

L’ACTU DU MOISL’ACTU DU MOISL’ACTU DU MOIS

TEMOIGNAGES 

Prochaine parution janvier 2027

Le samedi 5 septembre, l’association La Friponnerie a participé au Forum
des associations du 3ᵉ arrondissement de Lyon afin de présenter la Maison

des 1000 premiers jours.
À cette occasion, le maire de Lyon, Grégory Doucet, est passé sur notre

stand, comme il l’a fait auprès de l’ensemble des associations présentes,
pour découvrir nos actions et échanger avec nous.

Tout au long de la journée, de nombreuses familles ainsi que d’autres
visiteurs se sont arrêtés sur notre stand afin d’obtenir des renseignements

et de mieux connaître les services proposés par la Maison des 1000
premiers jours.

L’arrivée à la crèche est une étape importante pour les enfants comme pour leurs parents. Elle passe par une période
d’adaptation, durant laquelle chacun prend progressivement ses repères.

Nous avons demandé à deux familles de la crèche Pain d’épices de nous raconter leur expérience : qu’est-ce qui était
important pour elles, qu’est-ce qui les a surprises et qu’est-ce qui les a rassurées ?

La maman de Camille :
 Je souhaitais que Camille intègre cette crèche, c’était mon premier choix. J’étais intéressée par le groupe inter-âge et

la pédagogie Pikler. 
 J’ai été surprise par la grande disponibilité des professionnels et leur capacité à s’adapter. Elles ont cherché

différentes solutions pour faciliter l’endormissement de Camille : dans les bras, bercé en poussette … 
J’ai été rassurée par la disponibilité des professionnels et par les enfants de la section qui pleuraient peu.

La maman de Léo :
 Je souhaitais que mon fils accepte que des personnes extérieures à son cercle familial prennent soin de lui et surtout

qu’il se sente bien à la crèche. 
J’ai été surprise de constater à quel point le rythme de Léo pouvait être différent entre la crèche et la maison. À la

crèche, il a un véritable rythme, avec des temps de sommeil et de repas à heures régulières. Ce n’est pas du tout pareil
à la maison !

J’ai été rassurée de constater qu’il mange bien et dort bien à la crèche. Le personnel est bienveillant, à l’écoute et
attentif à ses besoins.

L’accueil des nouvelles familles
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