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Un lieu d’écoute, de soutien et de ressources pour les futurs
parents et parents d’enfants de moins de 3 ans
ª Vous attendez un enfant ? Vous êtes jeunes parents ?
û  Vous avez des questions, des doutes, ou simplement besoin
d’échanger ?
 × La Maison des 1000 Premiers Jours 
vous accueille gratuitement
   

   � Du lundi au vendredi, de 9h à 17h
   ð 04 72 68 70 84
     Î mmj@friponnerie.fr
    ú Suivez-nous : 

EVENEMENTS

POINT PEDAGOGIE 

S’ENGAGER À LA 

FRIPONNERIE
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https://friponnerie.fr/
notre-projet-educatif/

Fermeture estivale des crèches de l’associationFermeture estivale des crèches de l’association
Du vendredi 24 juillet 2026 au soir au mardi 25 août 2026 13h30Du vendredi 24 juillet 2026 au soir au mardi 25 août 2026 13h30

Fermeture estivale des crèches de l’association
Du vendredi 24 juillet 2026 au soir au mardi 25 août 2026 13h30

https://www.friponnerie.fr/la-
maison-des-1000-premiers-jours/

BON À CONNAITRE

LA MAISON DES 1000 PREMIERS JOURS

La référence à la crèche

À la crèche, chaque enfant est accompagné par une personne de
référence. 

Son rôle est de suivre l’enfant dans son quotidien et de l’aider à se
sentir en confiance tout au long de la journée.

Le professionnel référent est un repère rassurant lors
des moments importants : l’accueil du matin, les repas,

la sieste, les activités ou encore les retrouvailles du soir.
Il veille à la sécurité affective de l’enfant et

l’accompagne dans son développement à son rythme.

Il est également l’interlocuteur privilégié des familles
lors des transmissions. Grâce à la relation de confiance

qui se construit au fil du temps, il apprend à mieux
connaître l’enfant, ses habitudes, ses besoins et son

environnement familial. 

Depuis que je suis maman, les questions de
parentalité me passionnent. 

Et depuis quelques temps, je participe à la
commission parentalité de l‘association

 Une fois par trimestre environ, j'y trouve un lieu
d'échanges sur ces questions. C'est très intéressant
car il s'agit de la vie de nos propres enfants, de leur

bien-être, de leur bon développement. 

Je constate les efforts faits par les professionnelles
pour échanger et construire des nouveaux projets
avec nous, parents, pour les enfants et la vie dans

la crèche. Pour que chacun, enfants-parents-
professionnelles, trouvent sa juste place.

 C'est très stimulant et ça décuple la confiance de
tout le monde !

                                     Mme Violaine Harwal Perotto

Les portes ouvertes de la Maison des 1000
premiers jours ont eu lieu le mercredi 29 Avril !

Les familles et les partenaires ont pu venir
découvrir le lieu, échanger avec l’équipe et

partager un temps convivial.

N’hésitez pas à nous rejoindre sur une
prochaine “portes ouvertes” !

Quand la chaleur monte, votre engagement aussi !

En cette période de fortes chaleurs, j'adresse un immense
merci à toutes les professionnelles.

Depuis le mois de mai, malgré des conditions parfois
éprouvantes, vous avez su mettre en place des temps
spécifiques, tels que des séances de brumisation sur

l'herbe, pour préserver le bien-être des enfants.

Vous redoublez d'attention, d'organisation et de
bienveillance afin de garantir le confort et la sécurité des

plus vulnérables que nous accueillons.

Votre engagement, votre vigilance et votre capacité à vous
adapter font toute la différence. Grâce à vous, les enfants
continuent d'être accueillis dans de bonnes conditions, et
vous apportez un soutien précieux aux familles qui en ont
grand besoin dans ce contexte de fortes chaleurs à Lyon.

Merci pour votre professionnalisme, votre énergie et votre
dévouement au quotidien.

Anne Berruyer, Présidente

https://friponnerie.fr/
https://www.instagram.com/associationlafriponnerie?igsh=OHRhdWRvaGRtcjNk&utm_source=ig_contact_invite
https://www.facebook.com/profile.php?id=61576197735496
https://www.friponnerie.fr/la-maison-des-1000-premiers-jours/
https://www.friponnerie.fr/la-maison-des-1000-premiers-jours/


MOMENT FORT

Le jeudi 18 juin 2026, a eu lieu la fête de l'été à la
crèche Au Diapason.

Ce moment fort nous a permis de nous réunir familles
et professionnels afin de célébrer la fin de l'année

2025-2026 et très prochainement le début des grandes
vacances !

Au programme différentes animations ont été
proposées aux familles dans une ambiance musicale :
pêche à la ligne , fabrication de brochettes de fruits,

dégustation de coktails sans alcool et maquillage.
Un diaporama fut diffusé afin de retracer les belles
aventures , progrès et fous rires des enfants tout au

long de leur année.
Pour finir, un buffet convivial et alléchant a ravi les

papilles de tout le monde.
Ce jour là, nous avons eu beaucoup de sourires,de la

bonne humeur , des moments de partages et de
découvertes...

Petits et grands étaient très contents de ce moment
festif et nous ont remercié chaleureusement.

L’ACTU DU MOISL’ACTU DU MOISL’ACTU DU MOIS

TEMOIGNAGE 

Prochaine parution octobre 2026

LE SAVIEZ-VOUS

A la Friponnerie il y a le côté formel où chaque professionnel s’occupent des
enfants des crèches, et il y aussi le côté informel où nous pouvons nous

retrouver entre professionnels et partager des instants conviviaux. Comme
lors du week-end du 08 mai, où une trentaine de salariés et conjoints se sont

retrouvés…..à Madrid. 
Grâce au CSE de l’association, nous avons pu profiter de 3 jours sur les terres

espagnoles au rythme du flamenco pour certains ou des churros et tapas pour
d’autres. Au programme, visite de la ville et de ses monuments tels que, le

palais royal ou encore pour les plus footballistiques, le fameux stade de
Santiago Bernabeu. 

Ces trois jours ont été ressourçants pour les professionnels surtout quand le
«Candies Bar » de l’hôtel était ouvert 

Suite à la proposition de l’association la Friponnerie d’intervenir auprès des enfants pour une activité, j’ai tout de suite eu
envie de participer à cette expérience. 

J’ai eu l’idée toute simple de lire des histoires aux enfants car les moments lecture sont des moments privilégiés dans notre
famille et très appréciés par ma fille Billie. L’idée de partager ce moment avec tous les enfants de la crèche et les

encadrants m’enthousiasmait et j’ai été très bien accueillie ! 

J’ai pu constater l’énergie nécessaire pour maintenir l’attention des petits mais aussi le plaisir de les voir s’émerveiller et
participer. Ma fille a été un peu déroutée de me voir à la crèche je crois car ça n’est pas toujours facile de partager sa
maman ! Mais elle en garde un bon souvenir et elle m’en parle encore. J’ai choisi de lire « Chien bleu » de Nadja (entre

autres) et j’ai été agréablement surprise de voir à quel point cette histoire (un peu effrayante !) traversait les générations.
Les enfants ont été fascinés et c’est l’histoire qu’ils ont préféré en majorité. Le personnel de la crèche a été également ému

de retrouver ces beaux dessins et ce texte étonnant.
 Le lendemain, Billie est venue avec sa peluche Chien bleu à la crèche, elle était si fière et ses camarades étaient très

contents de retrouver chien bleu. 

C’était vraiment un beau moment, un peu épuisant, mais vraiment précieux que je recommande à tous les parents ! 

Quelle que soit l’activité proposée, je pense que de partager quelque chose que l’on aime est toujours bien reçu.

Vous pouvez réaliser de la 
gelée sensorielle à la maison !

Pour cela, il suffit de verser 1 L d’eau bouillante et un peu
de colorant alimentaire dans un récipient. 

Ajoutez ensuite 6g d’agar agar (c’est un gélifiant
alimentaire à base d’algues) et mélangez bien. 

Une fois que la préparation est moins chaude, vous
pouvez ajouter des petits personnages, des animaux, des

légos, des coquillages… et placer le récipient au frigo.

Une fois la gelée prise, vous pouvez proposer aux enfants
d’explorer cette nouvelle texture avec leurs mains. Ils

peuvent la toucher, en décrocher des morceaux, la
malaxer et retrouver les objets cachés !

de Mme MILON pour une activité lecture avec les enfants de la crèche collective l’Arc En Ciel :
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