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Un lieu d’écoute, de soutien et de ressources pour les futurs
parents et parents d’enfants de moins de 3 ans
👶 Vous attendez un enfant ? Vous êtes jeunes parents ?
ў  Vous avez des questions, des doutes, ou simplement besoin
d’échanger ?
 ъ La Maison des 1000 Premiers Jours 
vous accueille gratuitement
   

   ʲ Du lundi au vendredi, de 9h à 17h
   ˋ 04 72 68 70 84
     ˔ mmj@friponnerie.fr
    ˟ Suivez-nous : 

EVENEMENTS
Evènement associatifEvènement associatif    

Assemblée générale de Assemblée générale de la Friponneriela Friponnerie
Le lundi 27 avril 2026 à 20h30Le lundi 27 avril 2026 à 20h30  

Evènement associatif  
Assemblée générale de la Friponnerie

Le lundi 27 avril 2026 à 20h30 

POINT PEDAGOGIE 

S’ENGAGER À LA 

FRIPONNERIE
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https://friponnerie.fr/
notre-projet-educatif/

Fermeture des crèches de l’associationFermeture des crèches de l’association
vendredi 15 mai, lundi 25 mai et lundi 13 juilletvendredi 15 mai, lundi 25 mai et lundi 13 juillet
Fermeture des crèches de l’association
vendredi 15 mai, lundi 25 mai et lundi 13 juillet

https://www.friponnerie.fr/la-
maison-des-1000-premiers-jours/

Fêtes d’été à partir de 16h30
L’Arc en ciel : mardi 23 juin             

Au Diapason:  jeudi 18 juin        
 Pain d’épices : jeudi 25 juin   

BON À CONNAITRE

LA MAISON DES 1000 PREMIERS JOURS

Une maman du groupe de la Maison des 1000
premiers jours a testé :

« Les Séances de cinéma jeunes parents : profiter du
grand écran avec son petit »

Chaque lundi, l’UGC Ciné-Cité Internationale propose
des séances cinéma « jeunes parents » pour

permettre aux parents de profiter des joies du grand
écran avec leur enfant.

Une salle est réservée aux jeunes parents pour leur
permettre de profiter des joies du cinéma avec bébé

en toute sérénité. Les séances sont adaptées aux
nourrissons, avec une bande sonore et un éclairage

ajustés ainsi qu’une table à langer à disposition.
Les films proposés sont des films pour adultes,

adaptés au jeune public. Chaque lundi, un nouveau
titre : de quoi sortir en famille même avec bébé !

Séances cinéma jeunes parents, tous
les lundis à 14h. Tarifs : 6€, gratuit
pour les nourrissons de – 10 mois.

Sorties à la ferme 
mardi 30 juin 

L’Arc en ciel et Pain d’épices
jeudi 2 juillet 

Au Diapason et la crèche familiale

Les jeux repères :

Ce sont toujours les mêmes jouets ou jeux qui sont sortis au même
endroit et au même moment de la journée : ils permettent à

l’enfant de se situer dans l’espace et dans le temps.

Ils apportent à l’enfant la sécurité affective dont il a besoin :
retrouver les mêmes jeux, chaque jour, à la même place permet à
l’enfant de reconnaitre son environnement. Cette permanence du

jeu va l’aider à faire plus rapidement de son lieu d’accueil un espace
connu, familier et donc rassurant.

Ces jeux repères sont changés à différents moments de la journée :
accueils, repas, sieste, goûter. Ils donnent des indications à l’enfant

sur ce qu’il va se passer maintenant et dans un futur proche.

Parent utilisatrice depuis 2022,
j’ai eu envie de mieux connaître la vie et le
fonctionnement de la crèche et d’y participer. Je suis
devenue parent administratrice puis j’ai rejoint la
commission parentalité qui réfléchit à la place des
parents au sein de l’association.

Je trouve essentiel que les parents puissent
participer à la vie de l’association : comprendre,

échanger, et contribuer à ses projets. C’est dans cet
esprit que j’ai rejoint le projet autour de la

candidature au Label Parental. Je vois à travers ce
label un moyen de valoriser l’implication des
familles et de favoriser le dialogue avec les

professionnels. Pour la structure, c’est une belle
opportunité de questionner ses pratiques et de

continuer à progresser.

Je ne peux que vous encourager à vous engager,
plus on est nombreux, plus l’aventure est belle !
                                                            Mme Guylène Ngattaï

Chers parents, chers professionnels,
 

Dans les prochains mois, l’association a l’objectif d’évaluer la
qualité d’accueil qu’elle offre aux enfants et à leur famille. 

Cette évaluation est un enjeu clé pour ajuster nos pratiques au
regard des nouveaux besoins et de l’évolution des familles. 

Cette démarche est à la fois une obligation réglementaire et une
réelle volonté de l’association avec sa démarche de candidature au

Label Parental Acepp. 

Loin d’être une contrainte, l’évaluation de la qualité d’accueil
associée à l’évaluation de la collaboration parents-professionnels

apparait comme une nécessité pour l’association : celle de garantir
un accueil sécurisant, stimulant, et respectueux à chaque enfant et

son parent dans les 1000 premiers jours.

Je remercie sincèrement les professionnels et les parents
volontaires qui ont répondu aux interviews d’Alice, notre stagiaire

chargée de mission de l’université Lyon 3.

                              Anne Berruyer, Présidente 

https://friponnerie.fr/
https://www.instagram.com/associationlafriponnerie?igsh=OHRhdWRvaGRtcjNk&utm_source=ig_contact_invite
https://www.facebook.com/profile.php?id=61576197735496
https://www.friponnerie.fr/la-maison-des-1000-premiers-jours/
https://www.friponnerie.fr/la-maison-des-1000-premiers-jours/
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TEMOIGNAGE 

Prochaine parution juillet 2026

LE SAVIEZ-VOUS MOMENT FORT

Depuis maintenant un peu plus de 2 ans, Joëlle, de l’association lire et faire lire, intervient toutes les deux semaines à la
crèche Pain d’Epices. Elle a accepté de répondre à nos questions.

Quels sont vos astuces pour retenir l'attention des enfants ? 
Au début de chaque séance, je propose un rituel aux enfants afin de poser les règles, comme lorsqu’ils 
vont à un spectacle, par exemple : "on ouvre ses oreilles pour écouter". 
Ce qui aide à retenir l'attention des enfants c'est de se mettre à leur hauteur, 
d'avoir un petit groupe d'enfant et d'être dans un espace aménagé comme un "cocon", propice au calme. 
Ils sont plus attentifs aussi quand j'incarne l'histoire avec des signes, des gestes, des expressions du visage. 

Comment choisissez-vous les livres à lire aux enfants ? 
J'emprunte des livres à la bibliothèque Part Dieu en me concentrant sur la littérature jeunesse. Je lis les livres en amont et

sélectionne ceux qui ont des images, peu de texte, des reliefs (pop-up), ceux qui ont des histoires avec un peu de suspense ou
de répétitions pour susciter la curiosité de l'enfant et captiver son attention. 

Je choisi des livres qui me plaisent d'abord à moi pour incarner l'histoire et faire vivre les personnages. 
Avec l'association Lire et Faire Lire, nous sommes formés à la lecture auprès d'un public et au choix des livres. 

Quels sont les bienfaits de la lecture pour les tous petits ? 
J'observe dans mon quotidien que beaucoup d'enfants n'ont pas accès aux livres. De plus, les écrans prennent une part

importante dans leur quotidien et je suis contente de leur présenter des livres comme support d'apprentissage éducatif et
langagier. Les livres favorisent aussi leur concentration, leur curiosité et leur réflexion. 

Avez-vous des conseils à nous donner pour la lecture des histoires ? 
Il ne faut pas forcer l'enfant, s'il n'écoute pas tout le livre, ce n'est pas grave, le livre pourra être continué plus tard. 

Il faut accepter que l'enfant manipule les livres et se les approprie par le toucher. Il apprend à prendre soin, ça lui appartient
et la relation au livre est précieuse à cet âge (les livres de bains peuvent participer à la découverte des livres). 
Les livres à suspense ont un intérêt pour l'enfant et suscitent d'avantage leur curiosité et leur concentration.

Instaurer un rituel est intéressant pour créer un univers propice à la lecture : tapis, coussins, petit meuble bibliothèque,
lumière tamisée... 

Projet Snoezelen à Pain d’Epices :
Nous mettons en place au sein de la crèche un projet inspiré de

l’approche Snoezelen. Il s’agit d’un espace multi-sensoriel
conçu pour stimuler et éveiller les sens des enfants (le toucher,

l’ouïe, la vue, …) dans une ambiance calme et apaisante,
propice au bien-être, à la relaxation et à la découverte

sensorielle. Cet espace est pensé pour être accessible aux
bébés, aux moyens ainsi qu’aux grands.

 

Dans la salle, les lumières sont tamisées et des bruits blancs
sont diffusés créant une atmosphère douce. Les enfants

peuvent explorer librement différents supports sensoriels
selon leurs envies et leurs besoins : des maracas et

instruments doux, des balles de massage, des balles
lumineuses, une colonne à bulles, un tapis à eau, des sacs

sensoriels à manipuler, un miroir lumineux, … Une tente est
également installée pour permettre aux enfants de s’installer

dans un espace cocon, d’observer, de manipuler.

Chaque séance est accompagnée par deux professionnels qui
observent, encouragent les découvertes et veillent au bien-

être de chacun.

Au cours du printemps, enfants et adultes des crèches l’Arc En
Ciel collective et familiale vont participer à deux projets.

 

Ces projets inter structures sont des temps d'échanges. Ils
sont formalisés et ont un thème et un cadre définis par les

adultes qui le proposent et y participent. 
Ce sera projet jardinage et projet cuisine pour renforcer le lien

entre les crèches.

Le jeudi 2 avril 2026, La crèche Au Diapason a pu
participer au "Carnaval du quartier" pour le plus grand

bonheur des petits et des grands.
 Dans les rues nous pouvions apercevoir des princesses,

des supers héros.... accompagnés de professionnels de la
petite enfance et de parents.

 On pouvait y retrouver l'école "Aimé Césaire", le relais
d'assistante maternelle : "Madeleine Bres".

 Après leur balade ce joli cortège est allé rendre visite à
la maison de retraite voisine : " Korian les Annabelles "

 Les résidents étaient très contents de les voir et un peu
surpris.

 Certains enfants étaient fiers de montrer leur
déguisement, une jolie photo souvenir a immortalisé ce

moment.
 A leur retour une anecdote nous a été raconté : " les

résidents ont trouvé les enfants très élégants "

 De cette matinée festive nous retiendrons de belles
rencontres, de beaux échanges, un joli moment de

partage, de beaux costumes, des sourires, de la fierté,
des larmes de joie dans chacun de nous.

 Une matinée riche en émotions....
 Est-ce que c'est ça qu'on appelle :

"le Bonheur " ?
 On vous laisse en décider....

 Une chose est sûre, les
professionnels ainsi que d'autres

enfants renouvelleront
l'expérience l'année prochaine !


	Friponn’ & vous
	#8 newsletter - Avril 2026
	EDITO DE LA             PRESIDENTE
	S’ENGAGER À LA  FRIPONNERIE
	EVENEMENTS
	LA MAISON DES 1000 PREMIERS JOURS

	POINT PEDAGOGIE
	BON À CONNAITRE

	L’ACTU DU MOIS
	Au cours du printemps, enfants et adultes des crèches l’Arc En Ciel collective et familiale vont participer à deux projets.
	Ces projets inter structures sont des temps d'échanges. Ils sont formalisés et ont un thème et un cadre définis par les adultes qui le proposent et y participent.
	Ce sera projet jardinage et projet cuisine pour renforcer le lien entre les crèches.


	LE SAVIEZ-VOUS
	Projet Snoezelen à Pain d’Epices :

	MOMENT FORT
	Le jeudi 2 avril 2026, La crèche Au Diapason a pu participer au "Carnaval du quartier" pour le plus grand bonheur des petits et des grands.  Dans les rues nous pouvions apercevoir des princesses, des supers héros.... accompagnés de professionnels de la petite enfance et de parents.  On pouvait y retrouver l'école "Aimé Césaire", le relais d'assistante maternelle : "Madeleine Bres".  Après leur balade ce joli cortège est allé rendre visite à la maison de retraite voisine : " Korian les Annabelles "  Les résidents étaient très contents de les voir et un peu surpris.  Certains enfants étaient fiers de montrer leur déguisement, une jolie photo souvenir a immortalisé ce moment.  A leur retour une anecdote nous a été raconté : " les résidents ont trouvé les enfants très élégants "
	De cette matinée festive nous retiendrons de belles rencontres, de beaux échanges, un joli moment de partage, de beaux costumes, des sourires, de la fierté, des larmes de joie dans chacun de nous.

	TEMOIGNAGE
	Depuis maintenant un peu plus de 2 ans, Joëlle, de l’association lire et faire lire, intervient toutes les deux semaines à la crèche Pain d’Epices. Elle a accepté de répondre à nos questions.
	Quels sont vos astuces pour retenir l'attention des enfants ?
	Comment choisissez-vous les livres à lire aux enfants ?
	Quels sont les bienfaits de la lecture pour les tous petits ?
	J'observe dans mon quotidien que beaucoup d'enfants n'ont pas accès aux livres. De plus, les écrans prennent une part importante dans leur quotidien et je suis contente de leur présenter des livres comme support d'apprentissage éducatif et langagier. Les livres favorisent aussi leur concentration, leur curiosité et leur réflexion.

	Avez-vous des conseils à nous donner pour la lecture des histoires ?
	Il ne faut pas forcer l'enfant, s'il n'écoute pas tout le livre, ce n'est pas grave, le livre pourra être continué plus tard.  Il faut accepter que l'enfant manipule les livres et se les approprie par le toucher. Il apprend à prendre soin, ça lui appartient et la relation au livre est précieuse à cet âge (les livres de bains peuvent participer à la découverte des livres).  Les livres à suspense ont un intérêt pour l'enfant et suscitent d'avantage leur curiosité et leur concentration. Instaurer un rituel est intéressant pour créer un univers propice à la lecture : tapis, coussins, petit meuble bibliothèque, lumière tamisée...

	Prochaine parution juillet 2026


