
      

                                                                                      

Friponn’ & vous Friponn’ & vous 

EDITO DE LA 

           PRESIDENTE

      

                                                                                      

LA MAISON DES 1000 PREMIERS JOURS
Un lieu d’écoute, de soutien et de ressources pour les futurs
parents et parents d’enfants de moins de 3 ans
e Vous attendez un enfant ? Vous êtes jeunes parents ?
b Vous avez des questions, des doutes, ou simplement besoin
d’échanger ?
 N La Maison des 1000 Premiers Jours 
vous accueille gratuitement
   

   ´ Du lundi au vendredi, de 9h à 17h
   Í 04 72 68 70 84
     Ö mmj@friponnerie.fr
    á Suivez-nous : 

Chers parents, chers professionnels, 
L’année 2026 marque un cap important pour notre association, qui

célèbre ses 40 ans d’existence. Quarante années d’une aventure
humaine entre les parents et les professionnels de la petite enfance,

au service des familles et de l’accompagnement de chaque enfant
vers une autonomie heureuse. 

Nous souhaitons affirmer et renforcer les valeurs d’engagement qui
fondent notre projet associatif, et nous avons pour cela choisi de

nous engager dans la démarche de candidature au Label Parental.
Cela constitue une opportunité précieuse pour mettre en lumière
nos réussites et la qualité du travail de co-construction mené au

quotidien entre parents et professionnels.

Je remercie sincèrement chacun pour son implication, car c’est bien
la force du collectif qui donne toute sa portée à notre mission de «

prendre soin » de chacun, en particulier des plus vulnérables.
Je vous souhaite à tous une année de joie simple et agréable avec

ceux qui vous sont chers.

Anne BERRUYER, Présidente de l’association 

EVENEMENTS
Evènement associatif  Assemblée générale de 

la Friponnerie
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notre-projet-educatif/

Fermeture des crèches de l’association
vendredi 3 avril 2026 pour Formation collective  

des professionnel.le.s
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https://www.friponnerie.fr/la-
maison-des-1000-premiers-jours/

Le jeu libre, qu’est-ce que c’est ?
Le jeu libre est un support qui permet à l’enfant de faire diverses

acquisitions et expérimentations par lui-même. 
C’est un moment ludique et de plaisir qui va lui permettre d’explorer

ses propres centres d’intérêt.

L’enfant décide de ses règles et de sa durée, il est acteur de sa
créativité et de son imaginaire. Il joue avec ce qu’il veut et comme il

veut.

Le jeu libre permet à l’enfant de développer sa concentration sur un
jeu qui l’intéresse. L’adulte n’intervient pas dans le jeu de l’enfant.

L’adulte est soutenant par sa présence, sa bienveillance, par son
regard et sa voix.

Nous souhaitions contribuer à notre échelle à faire
vivre l’association qui veillait tous les jours au bien-

être de notre fils. 
Alors chacun a fait avec ses compétences : mon mari

qui est photographe a naturellement proposé ses
services pour revoir la photothèque de La

Friponnerie et moi qui adore poser des questions et
donner mon avis, j’ai intégré le CA :) 

Notre fils est désormais en petite section, mais cela
reste un plaisir de participer à l’association,

rencontrer les professionnels et voir des projets qui
ont du sens prendre de l’ampleur.

Nous ne pouvons qu’encourager les parents à tenter
l’expérience : vous ne serez pas déçus, promis ! 

Pierre-Luc Delage et Julie Conti, 
        parents de Melvil 
     (alumni Pain d’épices)

Depuis le 5 décembre 2025, 
un premier groupe de pair-aidance a commencé 

à la Maison des 1000 premiers jours. 

Il s’agit de rencontre entre parents avec leurs
enfants âgés du même âge. 

Pour ce premier groupe, les parents  se
rencontrent avec leurs enfants âgés de moins de

1 an. 
Ils sont accompagnés par deux facilitatrices, 

Carol et Fanny salariées de l’association
 formées à la pair-aidance.

Les parents habitent le quartier du 3  et en
proximité (Villeurbanne).

ème

 
Ces rencontres leur permettent d’échanger
autour de sujets liés à leur parentalité au

quotidien. 

https://friponnerie.fr/
https://www.friponnerie.fr/la-maison-des-1000-premiers-jours/
https://www.instagram.com/associationlafriponnerie?igsh=OHRhdWRvaGRtcjNk&utm_source=ig_contact_invite
https://www.facebook.com/profile.php?id=61576197735496
https://www.friponnerie.fr/la-maison-des-1000-premiers-jours/
https://www.friponnerie.fr/la-maison-des-1000-premiers-jours/
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Ateliers parents / enfants à Pain d’épices :

Des ateliers parents-enfants sont proposés régulièrement par les crèches de l’association. 
Les enfants, accompagnés par papa, maman, seul ou à deux, participent à une activité créative,
artistique… Les parents peuvent également proposer et animer une activité avec les enfants de la
crèche.

Avant la fermeture hivernale, la crèche Pain d’épices a proposé un atelier créatif « bonhomme de
neige ». La maman de Julie, les parents d’Edgar, la maman de Dana et la maman de Mina se sont
joints aux professionnels de la crèche pour réaliser des bonhommes de neige originaux.

Les parents ont apprécié de passer un moment avec leur enfant à la crèche. Certains d’entre eux
avaient déjà participé à un atelier l’année dernière. Ils ont aimé voir leur enfant évoluer au milieu
des autres, mettre un visage sur tous les prénoms dont leur enfant leur parle à la maison…

                                    Voici quelques retours de parents des ateliers :

« C’est un moment privilégié et complice avec notre enfant. C’est vraiment chouette. J’ai envie de
recommencer et pourquoi pas de proposer au papa de venir. Les enfants ont pu manipuler
différentes matières que nous n’utilisons pas à la maison. Les textures sont différentes, c’est très
intéressant. Tout est adapté pour les enfants. 
C’est un moment de joie avant les fêtes ! »
        La maman de Julie

« C’est un moment de partage avec ma fille et avec les professionnels qui l’accompagnent au
quotidien. C’est la première fois que je participe et je suis très intéressée pour revenir. C’est très
sympa et très enrichissant. 
Il faudrait plus de moments de partage ! »
        La maman de Dana

LE SAVIEZ-VOUS

L’ACTU DU MOISL’ACTU DU MOIS

MOMENT FORT

Ce jeudi 11 décembre, une conteuse ainsi que toute l'équipe de la crèche Au
Diapason ont raconté l'histoire d'une petite chouette dans une forêt qui

avait perdu sa maman.
A travers son périple elle rencontre plusieurs animaux (écureuil, lapin,

grenouille... ) qui vont l'aider à retrouver sa maman qui la cherchait partout.
Chaque famille a été transportée par la musique, le chant , les marionnettes

et la voix de la conteuse sans oublier le magnifique décor réalisé par
l'équipe « déco » de la crèche Au Diapason.

Petits et grands ont été enchantés de découvrir l'histoire : "Un peu perdu"
du livre de Chris Haugton, revisité spécialement pour la fête de l'hiver. 

A la fin de la représentation, chaque famille était très heureuse de recevoir
une surprise : 

un livre pour chaque enfant, offert par l’association La Friponnerie.
Suite au spectacle nous avons eu beaucoup d'éloges de ce moment magique

à la crèche Au Diapason !

Le temps collectif en crèche familiale : 

Le temps collectif est un temps dédié aux
assistantes maternelles et aux enfants qu’elles
accueillent. Elles viennent avec eux à la crèche
collective sur une partie de la matinée. 

Ces temps de regroupement permettent aux
enfants de la crèche familiale de se retrouver
avec les enfant de la crèche collective.

Formation des professionnels le 10 novembre:
 Prendre soin de soi et de sa relation à l’autre dans

son environnement professionnel
Animé par l’équipe d’Halppy Academy

Les assistantes maternelles sont accueillies par l’éducatrice de
jeunes enfants de la crèche familiale.

Le premier temps de partage avec les professionnels et les
enfants de la crèche collective est un temps chansons pour se
dire « bonjour ».

Ensuite les enfants peuvent être en jeu libre ou en activité.
L’activité est proposée en collaboration avec l’assistante
maternelle et les professionnels de la crèche collective. 
Ce temps collectif se termine par la chanson des « légumes » et
chacun se dit “au revoir”.

C’est une opportunité aussi pour les assistantes maternelles de
partager leurs questionnements et leurs observations avec
l’éducatrice de la crèche familiale et les professionnels de la
crèche collective. C’est un moment très attendu par
les adultes et les enfants.

Dans les métiers de la petite enfance, la relation à l’autre est au
cœur du quotidien. Si elle est essentielle, elle peut toutefois

devenir source d’usure lorsque l’on s’oublie soi-même.

Cette journée a permis de comprendre et d’expérimenter une
posture professionnelle ajustée, favorisant la qualité d’accueil

de l’enfant, de sa famille et le travail en équipe.

 L’accent a été mis sur la recherche d’un équilibre entre le
prendre soin de soi et le prendre soin des autres.

La journée s’est articulée autour d’une alternance de temps
collectifs et d’ateliers pratiques : développement des

compétences psychosociales, prise de conscience du corps et
écoute de ses messages à travers des « boîtes à outils »,

identification des obstacles à la communication, et travail sur
l’écoute de soi pour mieux entendre l’autre.

Une pause « rigologie » a également permis de mettre en
lumière les bienfaits du rire sur le bien-être et la dynamique de

groupe.
Une journée de ressourcement professionnel pour acquérir et

développer des compétences professionnelles dans une
ambiance conviviale et ressourçante.


